Vyhlaska €. 147/2013 Z. z.

Praca vo vyske a nad volnou hibkou

(1) Fyzickd osoba méze vykonavat montaz a demontaz leSenia len na zaklade
platného preukazu leSenara.

(2) Fyzicka osoba méze vykonavat prace vo vyske a nad volnou hibkou pomocou
Specialnej horolezeckej a speleologickej techniky len na zaklade platného
preukazu na pracu vo vySke vykonavanu Specialnou horolezeckou a
speleologickou technikou.

(3) Podrobnosti na zaistenie bezpeénosti a ochrany zdravia pri praci vo vyske a
nad volnou hibkou su uvedené v prilohe €. 6.

Priloha €. 6 k vyhlaske €. 147/2013 Z. z.

Podrobnosti na zaistenie bezpecCnosti a ochrany zdravia pri praci vo
vySke a nad volnou hlbkou
1. Zabezpecenie proti padu

1.1. Pri praci vo vySke a nad volnou hibkou sa na vsetkych
pracoviskach a komunikaciach osoba vykonavajuca stavebné prace
zabezpecuje proti padu podla tejto prilohy v sulade s § 5 ods. 2 pism.
d) zakona kolektivnym zabezpelenim alebo osobnym ochrannym
pracovnym prostriedkom proti paduse)

a) od vysky 1,5 m,

b) do volnej hibky, kde hrozi utopenie, zapadnutie v jamach a
nadrziach s vodou, vapnom, maltou, zasypanie materialom alebo iné
nebezpeclenstvo poskodenia zdravia.

1.2. Na plochach so sklonom viac ako 10° musi byt kolektivne
zabezpedenie proti padu umiestnené aj pozdiz hrany padu v smere
sklonu.

1.3 Zabezpecenie proti padu od vysky 1,5 m sa nevyzaduje, ak
pracovisko alebo komunikacia je vymedzena zabranou umiestnenou
vo vzdialenosti najmenej 1,5 m od hrany padu.

2. Kolektivne zabezpecenie

2.1. Kolektivne zabezpecenie, ktorym su ochranné a zachytné
konstrukcie, napriklad zabradlie, ochranné ohradenie, leSenie,
poklop, zachytné ohradenie, zachytné leSenie alebo zachytna siet,
musi byt dostatoCne pevné a odolné proti vonkajSim silam a
nepriaznivym vplyvom a upevnené tak, aby bezpecne unieslo
predpokladané namahanie. Jeho unosnost sa musi preukazat
statickym vypoctom alebo inym spésobom.

2.2. Navrhovanie, konstrukCné vyhotovenie, montaz, demontaz,
pouzivanie a udrzba ochrannych a zachytnych kons$trukcii sa
vykonava podla slovenskych technickych noriem.31)

3. KonStrukcie na zvySovanie pracoviska
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3.1 Pri postupe prac do vysky sa miesto prace a uroven pracovnej
podlahy musia zvySovat tak, aby osoby vykonavajuce stavebné
prace mohli pracovat bezpeCne v obvyklej pracovnej vySke a
vzajomne sa neohrozovali. Obvykla pracovna vysSka pri tazkej praci,
ktorou je najma murovanie z tehal a tvarnic, manipulacia s bremenom
alebo tazkym naradim, je praca do vysky 1,5 m nad urovriou
pracovnej podlahy a pri ostatnych pracach, ktorymi su najma
natieranie, omietanie, obkladanie, pripeviiovanie a spajanie lahkych
predmetov, je praca do vysky 2 m nad urovniou pracovnej podlahy.
3.2. Rebrik sa nesmie pouzivat ako podperny alebo nosny prvok
pracovnej podlahy s vynimkou leSenarskeho rebrika, ktory je
konstrukCnou sucCastou leSenia.

3.3. Na zvySovanie pracoviska a na zvislu komunikaciu sa nesmu
pouzivat labilné predmety a predmety urené na iné pouZitie,
napriklad vedra, sudy, debny, radiatory a bezpecCnostné siete.

3.4. Vyska zabradlia, ktorou je vzdialenost’ hornej plochy drzadla pre
ruky (madla) od podlahy, musi byt najmenej 1 m, vySka zarazky na
podlahe musi byt najmenej 0,15 m a vofna medzera medzi tyCami
zabradlia alebo medzi ty€ou a zarazkou na podlahe musi byt najviac
0,47 m.

3.5. Podchodna svetla vySka podlazia leSenia musi byt najmenej 1,8
m. Pre prizemnu Cast’ leSenia s podchodom pre chodcov musi byt
podchodna svetla vySka najmenej 2,1 m. Pre prizemnu Cast leSenia s
podjazdom musi byt podjazdna svetla vySka najmenej 4,2 m.

3.6. Volnd medzera medzi vnutornym nechranenym okrajom
pracovnej podlahy a prilahlym licom objektu nesmie byt vacsia ako
0,25 m; ak je z akychkolvek dévodov nutna vacsSia medzera, musi
byt vnutorny okraj pracovnej podlahy zabezpecéeny proti padu osdb
ochrannym zabradlim vysokym najmenej 1 m alebo inym
zabezpecenim proti padu.

3.7. Konstrukéné sucasti leSenia musia byt zaistené proti posunutiu
alebo pootoCeniu. Ukladaju sa tak, aby pracovna podlaha leSenia
bola ¢o najtesnejsia.

3.8. Volné okraje pracovnych podlah leSeni, pri ktorych je osoba
vykonavajuca stavebné prace ohrozena padom z vysky viac ako 1,5
m, sa musia zabezpe it zabradlim so zarazkou na podlahe, pripadne
inou ochrannou alebo zachytnou konstrukciou na ochranu oséb proti
padu.

3.9. Ochranné zabradlie leSenia musi byt dvojtyCové.

3.10. Vystupy na jednotlivé podlazia leSenia nesmu byt umiestnené
nad sebou, a to ani priebezné cez dve podlazia alebo cez viac
podlazi. Otvor v podlahe leSenia umoznujuci vystup alebo zostup po
rebriku musi mat dizku najmenej 0,6 m a $irku najmene;j 0,5 m.

3.11. LeSenie musi mat zabezpeCenu priestorovu tuhost a stabilitu,
najma jeho vystuzenim, kotvenim a vzopretim.

4. Odovzdanie a prevzatie leSenia
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4.1. LeSenie alebo jeho Cast sa mb6ze odovzdat na pouzivanie len po
jeho uplnom dokonceni a vybaveni. Ak leSenie alebo jeho Cast nie je
uplne dokon€ena, musi sa zabranit' vstupu na nedokoncCené leSenie
alebo na nedokoncenu Cast leSenia.32)

4.2. O odovzdani a prevzati leSenia alebo jeho Casti na pouzivanie sa
vyhotovi osobou na montaz a demontaz leSenia (leSenar) zaznam o
odovzdani a prevzati podfa druhu leSenia, ktory obsahuje oznacenie
odovzdavajuceho a preberajuceho, identifikaciu odovzdavaného
leSenia, podpisy odovzdavajucej a preberajucej zodpovednej osoby a
datum.

4.3. Zaznam o odovzdani a prevzati leSenia alebo jeho Casti na
pouzivanie sa nevyzaduje pri normalizovanych alebo typizovanych
leSeniach s vySkou pracovnej podlahy do 1,5 m.

5. Osobné ochranné pracovné prostriedky

5.1. Osobné ochranné pracovné prostriedky proti padu sa podla
uCelu a spdsobu pouzitia pri stavebnych pracach rozdeluju na
pracovné polohovacie systémy a systémy zachytenia padu. Pracovné
polohovacie systémy su tvorené najmenej miestom ukotvenia,
spojovacimi prostriedkami a bezpe€nostnym pasom. Systémy
zachytenia padu su tvorené najmenej miestom ukotvenia,
spojovacimi prostriedkami, zariadenim na tlmenie padu a
celotelovym bezpecnostnym postrojom.

5.2. Osobny ochranny pracovny prostriedok proti padu sa periodicky
kontroluje a sku$a najmenej raz za 12 mesiacov. Skuska osobného
ochranného pracovného prostriedku proti padu sa musi vykonat' aj po
kazdej mimoriadnej udalosti, najma po zachyteni padu osoby
vykonavajucej stavebné prace a po extrémnom namahani v
podmienkach, ktoré zhorSuju jeho bezpecny stav.

5.3. Osobny ochranny pracovny prostriedok proti padu sa méze
pouzit len po kontrole jeho kompletnosti, schopnosti prevadzky a
bezchybného stavu osobou, ktora ho pouzije.

5.4. Miesta ukotvenia osobného ochranného pracovného prostriedku
proti padu sa urCuju pred jeho pouzitim tak, aby umoznovali jeho
bezpeCné upevnenie a zaistenie po cely Cas CcCinnosti osoby
vykonavajucej stavebné prace. Pri praci s pristupom po lanach s
pouzitim rychlorezného naradia, najma pily alebo uhlovej brusky,
alebo otvoreného plamerna alebo vysokotlakového pieskovacieho
zariadenia musi byt bezpeCnostné lano upevnené na osobny
ochranny pracovny prostriedok proti padu tak, aby sa pri praci
bezpecnostné lano neposkodilo.

5.5. Vyber alebo pouzitie osobného ochranného pracovného
prostriedku proti padu musi zodpovedat dizke mozného padu a
podmienkam urCenym jeho vyrobcom, priCom bezpeCna vyska
zachytenia padajucej osoby je najmenej 1 m od uUrovne mozZného
dopadu. BezpecCnostny pas sa nesmie pouzit na zachytenie volného
padu osoby.

Strana3z7



5.6. Osoba vykonavajuca stavebné prace vo vySke a nad volhou
hibkou si mdZe zaistit osobny ochranny pracovny prostriedok proti
padu na iné miesto urCeného ukotvenia, len ak je stale zaistena proti
padu, najma druhym lanom. Pracovné lano a bezpecCnostné lano
musia byt farebne odliSené.

5.7. Osobny ochranny pracovny prostriedok proti padu a miesto jeho
ukotvenia urCuje zhotovitel v technologickom postupe. Miesto
ukotvenia musi odolat silam pésobiacim pri pade. Staticka sila v
smere padu, ktorej ma odolat miesto ukotvenia, je najmenej 15 kN,
ak na zaklade statického vypocCtu vykonaného v ramci posudenia
rizika nebola urCena nizSia hodnota tejto sily. Sucastou
technologického postupu musi byt urCenie spdsobu evakuacie osoby
po zachyteni padu z vysky alebo do hibky a prostriedkov potrebnych
na jej evakuaciu. V blizkosti pracoviska, kde sa vykonavaju prace vo
vySke a nad volnou hibkou, musia byt k dispozicii prostriedky na
evakuaciu osoby zachytenej po pade z vysky alebo do hibky:.

5.8. Na zabezpecenie osoby vykonavajucej stavebné prace vo vyske
a nad volnou hibkou proti padu pri vystupe alebo zostupe sa nesmu
pouzivat lanové slucky, uzly alebo uvazky na lanach; to neplati, ak sa
pouZzije Specialna horolezecka alebo speleologicka technika alebo
technika priemyselného lezenia a pomoécky, pripravky a prostriedky
vyrobené a pouzivané na tento ucel.

6. Zabezpecenie proti padu predmetov a materialu

6.1. Material, naradie a pomocky sa musia ulozit' alebo skladovat' vo
vysSkach tak, aby po cely Cas ulozenia alebo skladovania boli
zabezpecené proti padu, sklznutiu alebo zhodeniu pocas prace a po
jej ukonceni, a to aj vetrom.

6.2. Pracovné naradie sa nesmie zavesit na ¢asti odevu, ak nie je na
to upraveny alebo ak osoba vykonavajuca stavebné prace nepouzije
vhodny vystroj, najma pas s upinkami.

6.3. Konstrukcia na prace vo vyske a nad volnou hibkou sa nesmie
pretazovat. Hmotnost materialu, zariadenia, pomdcok, naradia a
osOb nesmie presahovat nahodné zatazenie konStrukcie urCeneé
technickou normou.

7. Zabezpedenie miesta pod pracami vo vyske a nad volnou hibkou a
jeho okolia

7.1. Priestory, nad ktorymi sa pracuje, musia sa zabezpecit tak, aby
nedoSlo k ohrozeniu oséb vykonavajucich stavebné prace a inych
oso6b.

7.2. Ohrozeny priestor sa zabezpecCi

a) vylu€enim prevadzky,

b) pouzitim ochrannej konStrukcie, zachytnej kons$trukcie alebo
leSenia vybaveného zachytnymi sietami, ktoré vymedzuju ohrozeny
priestor a zachytavaju pripadny pad, alebo
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c) ohradenim dvojty¢ovym zabradlim s vySkou najmenej 1 m s tyCami
upevnenymi na nosnych stipoch s dostatoénou stabilitou; na
kratkodobé prace s jednoduchym naradim a pracovnymi pomo&ckami,
ak nepresiahnu pracovny rozsah jednej pracovnej zmeny, stacCi
vymedzit ohrozeny priestor jednotyCovym zabradlim, pripadne lanom
upevnenym vo vyske 1 m.

7.3. Ochranné pasmo, ktorym je ohrozeny priestor vymedzeny
ohradenim, musi mat Sirku od okraja pracoviska alebo pracovnej
podlahy najmenej

a) 1,5 m pri praci vo vyske od 3 m do 10 m vratane,

b) 2 m pri praci vo vy8ke nad 10 m do 20 m vratane,
c) 2,5 m pri praci vo vyske nad 20 m do 30 m vratane,
d) 1/10 vySky objektu pri praci vo vyske nad 30 m.

7.4. Pri praci na plochach so sklonom viac ako 25° sa zvacsSuje kazdé
ochranné pasmo o 0,5 m. Sirka ochranného pasma sa uréuje od paty
kolmice, ktora prechadza vonkajSou hranou volného okraja miesta
prace vo vyske a nad volnou hibkou.

7.5. V mieste dopravy materialu do vySky pomocou rucnej kladky
alebo kladkostroja sa ochranné pasmo rozSiruje o 1 m na vsetky
strany od podorysného profilu dopravovaného bremena.

7.6. Pri objektoch, ktorych pomer vysky k najvacSiemu pédorysnému
rozmeru je viac ako 10 : 1, najma pri veziach, tovarenskych
kominoch, televiznych a rozhlasovych vysielaoch, vodojemoch,
meteorologickych stoziaroch, sa ochranné pasmo vymedzuje po
celom obvode objektu podla bodu 7.3.

7.7. Ak sa komunikacia pre chodcov z dévodu prac vo vyske zuzuje
alebo je prelozena ku komunikacii pre vozidla, pripadne do nej, musi
sa oddelit od prejazdného profilu komunikacie pre vozidla
dvojtyCovym zabradlim vysokym najmenej 1 m a zabezpecdit proti
odstreku vody alebo blata od dopravnych prostriedkov zastenou
alebo debnenim. VySkové nerovnosti medzi komunikaciou pre
vozidla a komunikaciou pre chodcov sa musia vyrovnat.

8. Praca na streche

8.1. Pri praci na streche sa osoba vykonavajuca stavebné prace
chrani
a) proti padu zo streSného plasta na volnych okrajoch,

b) proti skiznutiu z plochy strechy pri jej sklone nad 25°,
c) proti prepadnutiu cez streSnu konstrukciu.

8.2. Zabezpecenie proti padu zo strechy nielen po obvode, ale aj do
svetlikov, technologickych a inych otvorov je splnené pouZzitim
ochrannej alebo zachytnej konStrukcie alebo pouzitim osobného
ochranného pracovného prostriedku proti padu.
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8.3. Zabezpec&enie proti skiznutiu je splnené pouzitim rebrikov
upevnenych v miestach prace a v potrebnych komunikaciach,
pripadne pouzitim ochrannej alebo zachytnej konstrukcie alebo
pouzitim osobného ochranného pracovného prostriedku proti padu
jednotlivymi osobami vykonavajucimi stavebné prace.

8.4. Pri pouziti rebrikov sa ako zabezpedenie proti skiznutiu na
streche so sklonom viac ako 45° musi pouzit' aj osobny ochranny
pracovny prostriedok proti padu jednotlivymi osobami vykonavajucimi
stavebné prace.

8.5. Zabezpecenie proti prepadnutiu, najma pracovnou podlahou,
komunikaCnou podlahou alebo pokryvacskym rebrikom, sa musi
vykonat na vSetkych streSnych plastoch, kde pédorysna vzdialenost
medzi latami alebo inymi nosnymi prvkami streSnej konStrukcie je
viac ako 0,25 m alebo nie je zaru€ené, Ze jednotlivé streSné prvky su
preukazatelne bezpecné proti prelomeniu zatazenim osobou
vykonavajucou stavebné prace alebo nie je toto zatazenie vhodne
rozlozené pomocnou konstrukciou.

8.6. Stavba komina a jeho oprava zo strechy so sklonom viac ako
10° sa musi vykonavat len z vodorovnej pracovnej podlahy, ktora
musi mat Sirku najmenej 0,6 m.

9. Prace nad sebou

9.1. Prace nad sebou sa mdézu vykonavat len vynimoéne, ak ich
nemozno vykonat inak. Technologicky postup musi obsahovat
spdsob zaistenia bezpecénosti oséb vykonavajucich stavebné prace
na nizSich pracovnych urovniach.

9.2. Pod miestom vytahovania, zdvihania a spustania materialu sa
musi zabezpecCit dostatoCny volny priestor na manipulaciu s
materialom. Pocas tychto prac sa do ohrozeného priestoru musi
zamedzit' pristup osobam.

10. Prace na vysokych objektoch

Na pracu na vysokom objekte, najma na vezi, tovarenskom komine,
televiznom a rozhlasovom vysielaCi, meteorologickom stoziari,
vodojeme alebo stoziari elektrického vedenia, sa vztahuje postup
podfla § 8 ods. 2.

11. Zhadzovanie predmetov, materialu a odpadu

11.1. Zhadzovat predmety, material a odpad z vySky mozno, len ak

a) je na miesto dopadu zamedzeny pristup osobam, najma
ohradenim, vylu€enim prevadzky alebo strazenim, a jeho okolie je
chranené proti odrazu alebo rozstreku zhodeného predmetu alebo
materialu,

b) sa material zhadzuje na miesto dopadu uzavretym zariadenim.

11.2. Nesmu sa zhadzovat predmety, material a odpad, pri ktorych
nemozno bezpeCne predpokladat miesto dopadu alebo ktoré by
mohli strhnut osobu vykonavajucu stavebné prace z vySky a do
volnej hibky.
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11.3. Ak pri zhadzovani predmetov, materialu a odpadu vznika
prasnost, hluk alebo iny neziaduci ucinok, vykonaju sa ochranné
opatrenia.

12.1. Prerudenie prac vo vyske a nad volnou hibkou

Praca vo vyske a nad volnou hibkou v priestoroch nechranenych
proti poveternostnym vplyvom sa musi prerusit’ pri
a) burke, silnom dazdi, snezeni, tvoreni namrazy,

b) vetre s rychlostou od 8 m.st (5. Bf stupen), ak ide o prace
vykonavané na zavesenych konsStrukciach, na rebrikoch, ak su
chodidla vo vysSke viac ako 5 m a pri pouziti osobného ochranného
pracovného prostriedku proti padu,

c) vetre s rychlostou od 10,8 m.s-' (6. a vySSi Bf stupen),

d) viditelnosti menej ako 30 m,
e) teplote prostredia menej ako -10 °C alebo viac ako + 43 °C.

12.2. Prerudenie prace vo vyske a nad volnou hibkou podla bodu
12.1. sa nevztahuje na naliehavu pracu na predchadzanie vzniku
bezprostrednej Skody a odstranenie vzniknutej Skody v zaujme
zabezpecenia bezporuchovej prevadzky stavieb, inzinierskych sieti a
technickych zariadeni; tato naliehava praca sa vykonava len v
nevyhnutnom rozsahu, pocCas nevyhnutne potrebného €asu a po
vykonani dodatoCnych opatreni na zaistenie bezpecCnosti a ochrany
zdravia pri praci.
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